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'Date. des images sat 43°21!57.15INI" 5°30'31.84'E| élév. 303 m Altitude  10/44 km
Graphique : Min, Moy.. Max
Totaux des plages de valeurs : Distance : 8 68 km [ Pente maximale : 23. 3.9% Pente moyenne : 4.4%,
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Les Termes 0 Allauch (13)

ETE : HIVER:
A Lunettes de soleil A Lunettes de soleil
A Tenue sportive légére A Tenue sportive chaude
A Coupe vent si « mauvais A Coupe vent
temps » par sécurité A Gants légers hiver
A Gants de vélo si disponibles A Echarpe et bonnet (pour les
A Chaussures de sport plus frileux)
A Chaussures de sport
Niveau sportif * i% i% ik *
Niveau technique * Yo ¢ Yo Yy
= = G QBX PROVENCACtivité "SENSATION"
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Cap Canalille 0 La Ciotat (13)
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Date des images satellite : 23 a0t 2007 43°11°10.69°'N  5°34'54.25"E élév. 136/m N Altitude  9.33km
Graphique : Min, Moy., Max Elévation : 5, 131, 321 m

Data S0, NOAA, U.S. Navy,/NGA, GEBCO
Image NASA

Totaux des plages de valeurs : Distance : 7.93 km Gain/perte d'élévation : 62.5 m, Pente maximale : 15. -25.0% Pente moyenne : 3.0%, -5.8%

321m
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Cap Canalille 0 La Ciotat (13)

ETE: HIVER:
A Lunettes de soleil A Lunettes de soleil
A Tenue sportive légére A Tenue sportive chaude
A Coupe vent si « mauvais A Coupe vent
temps » par sécurité A Gants légers hiver
A Gants de vélo si disponibles A Echarpe et bonnet (pour les
A Chaussures de sport plus frileux)
A Tenue de baignade (maillot + A Chaussures de sport
serviette) pour | darriv®e au
bord de mer.
Niveau sportif * i% i% ﬁ *
Niveau technique * Yo ¢ Yo Yy
.= Y QBX PROVENCACtivité "SENSATION"

PROVENCE



Carnoux - Cassis (13)
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