
« DECOUVERTE»

LõACTIVITE



Les Termes ð Allauch (13)

2QBX PROVENCE - Activité "SENSATION" 



Les Termes ð Allauch (13) 

3QBX PROVENCE - Activité "SENSATION" 

ÉTÉ :

Å Lunettes de soleil

Å Tenue sportive légère

Å Coupe vent si « mauvais 

temps » par sécurité

Å Gants de vélo si disponibles

Å Chaussures de sport

HIVER:

Å Lunettes de soleil

Å Tenue sportive chaude

Å Coupe vent

Å Gants légers hiver

Å Echarpe et bonnet (pour les 

plus frileux)

Å Chaussures de sport

Niveau sportif

Niveau technique



Cap Canaille ð La Ciotat (13)

4QBX PROVENCE - Activité "SENSATION" 



Cap Canaille ð La Ciotat (13)

5QBX PROVENCE - Activité "SENSATION" 

ÉTÉ :

Å Lunettes de soleil

Å Tenue sportive légère

Å Coupe vent si « mauvais 

temps » par sécurité

Å Gants de vélo si disponibles

Å Chaussures de sport

Å Tenue de baignade (maillot + 

serviette) pour lõarriv®e au 

bord de mer.

HIVER:

Å Lunettes de soleil

Å Tenue sportive chaude

Å Coupe vent

Å Gants légers hiver

Å Echarpe et bonnet (pour les 

plus frileux)

Å Chaussures de sport

Niveau sportif

Niveau technique



Carnoux - Cassis (13)

6QBX PROVENCE - Activité "SENSATION" 


